
УЧЕБНЫЙ ПЛАН   НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ         ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД
Пояснительная записка
Учебный план МБДОУ "Детский сад №1 "Тополёк" ст. Незлобной"  составлен в соответствии с федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года №273-ФЗ), с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» инструктивно-методическим письмом Министерства образования  РФ от 14.03.2000 года №65/23-16, Уставом ДОУ.
Основная цель  учебного плана - регламентировать непосредственно-образовательную деятельность, определить её направленность, установить виды и формы организации,  их  количество  в неделю.
Учебный план разработан в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования ДОУ, с учётом примерной образовательной программы «Детство» (Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014) , с учетом  целей и задач дошкольного образовательного учреждения, программ, определенных Уставом ДОУ и приоритетного направления деятельности ДОУ – познавательно-речевого развития дошкольников.
  Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется основной образовательной программой ДОУ и парциальными программами:
- «Программа развития речи детей дошкольного возраста» О.С. Ушаковой;
- «Детское экспериментирование» И.Э.Куликовская;
- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина.
Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «Занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 
Реализация ЗАНЯТИЯ как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте.
Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:
-  для детей 1 младшей группы и  в дошкольных группах  – подгрупповая;
Фронтальные – физкультурная и музыкальная.

В соответствии с образовательной программой ДОУ и санитарными правилами непрерывная образовательная деятельность организуется в течение года с сентября по май.
В середине учебного года (9 – 12 января)  организуются каникулы, в которых проводятся мероприятия эстетического и оздоровительного цикла. В летний период проводятся музыкальные занятия, занятия физической культурой, развлечения и тематические дни. 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
Для детей 3-го года жизни - 8-10 минут
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
 в старшей и подготовительной группах -  45 минут и 1, 5 часа соответственно.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультурные минутки.
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.
В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст).
На основе  плана составлено расписание  непосредственно образовательной деятельности.
Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-познавательной деятельности в целях снятия  перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.
В структуре  учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариантная (модульная) часть. Инвариантная часть содержит направления: познавательно-речевое, художественно–эстетическое, физическое. Вариативная часть включает в себя факультативные занятия (кружки). Учебный план содержит следующие образовательные области: «Познавательное развитие», Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
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Учебный план непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ "Детский сад №1 "Тополёк" ст. Незлобной" 
на 2017 – 2018 учебный год

	Образовательная область
	Образовательная деятельность
	Виды НОД
	Количество НОД в неделю

	
	
	
	1 мл. гр.
	2 мл. гр.
	Ст. гр.
	Подг. гр.

	Социально-коммуникативное развитие
	
	Социальный мир
	в совместной
деятельности
	
1 раз в месяц
	2 раза в месяц

	Познавательное развитие
	Познавательное развитие
	Предметный и рукотворный мир
	1
	1
	-
	-

	
	
	Мир 
природы
	-
	-
	1 раз в месяц
	2 раза в месяц

	
	
	Краеведение 

	-
	-
	1 раз в месяц
	2 раза в месяц

	
	
	Исследовательская деятельность
	-
	-
	1 раз в месяц
	2 раза в месяц

	
	Математическое развитие
	Математика 
	1
	1
	2
	2

	Речевое развитие
	Речевое 
развитие
	Речевое развитие 
	1
	1
	1
	1

	
	
	Обучение грамоте
	-
	-
	1
	2

	Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие
	Чтение художественной литературы
	
	в совместной деятельности


	Физическое развитие
	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальное развитие
	Музыка 
	2
	2
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	Рисование 
	1
	1
	1
	1

	
	
	Лепка 
	1
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц

	
	
	Аппликация 
	-
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц

	ИТОГО:
	10
	10
	12
	14

	Дополнительная образовательная деятельность
	Социально-педагогическая направленность
	Кружок «АБВГДЕЙКА»
	-
	-
	1
	1

	
	
	Кружок «Умники и умницы»
	-
	-
	1
	1

	ИТОГО:
	10
	10
	14      
	16











Приложение 13





Видовая сетка по образовательной области «Познавательное развитие»
НОД «Познавательное развитие» 
	Виды НОД
	Количество занятий в месяц

	
	1 мл. гр.
	2 мл. гр.
	Ст. гр.
	Подгот. гр.

	Предметный и рукотворный мир
	
4

	
4
	
-
	
-

	Мир природы
	-
	-
	1
	2

	Исследовательская деятельность
	-
	-
	1
	2

	Краеведение 
	-
	-
	1
	2

	ИТОГО:
	4
	4
	3
	6




Видовая сетка НОД по речевому развитию
	Виды НОД
	Количество занятий в месяц

	
	1 мл. гр.
	2 мл. гр.
	Ст. гр.
	Подгот. гр.

	Связная речь
	-
	3
	2
	4

	Словарь
	2
	-
	-
	-

	ЗКР
	2
	1
	-
	-

	Обучение грамоте
	-
	-
	2
	8

	ИТОГО:
	4
	4
	4
	12





