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ПЛАН
закаливающих мероприятий с детьми в

МБДОУ "Детский сад №1 "Тополёк" ст. Незлобной"  
на летний период 
	Мероприятие
	Место в режиме дня
	Периодичность
	Дозировка
	Возраст

	
	
	
	
	2-3  года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренняя гимнастика
	утро
	ежедневно
	соответственно возрасту
	*
	*
	*
	*
	*

	Физкультурные занятия на воздухе
	согласно сетке
	согласно сетке НОД
	соответственно возрасту
	*
	*
	*
	*
	*

	Гимнастика после сна
	после сна
	ежедневно
	соответственно возрасту
	*
	*
	*
	*
	*

	Прогулка на свежем воздухе
	первая половина дня, после сна
	ежедневно
	4-4,5 часа
	*
	*
	*
	*
	*

	Воздушные ванны
	на прогулке
	ежедневно
	
	*
	*
	*
	*
	*

	Солнечные ванны
	на прогулке
	13-24 июня

25 июля – 5 августа
	с 9-00 до 10-00

до 20 мин
	*
	*
	*
	
	

	
	
	
	до 30 мин
	
	
	
	*
	*

	Ходьба босиком
	на прогулке
	11 июля – 22 июля
22 – 31 августа

	
	*
	*
	*
	*
	*

	Контрастное босохождение (на тропе здоровья)
	на прогулке
	ежедневно
	от 3 до 7 раз (в соответствии с возрастом)
	*
	*
	*
	*
	*

	Игровой массаж
	после сна
	2 раза в неделю
	соответственно возрасту
	*
	*
	*
	*
	*

	Обливание, брызгание водой
	на прогулке
	ежедневно
	
	
	*
	*
	*
	*

	Умывание в течение дня 
	после каждого приёма пищи, после прогулки
	ежедневно
	t воды +20 
	*
	*
	*
	*
	*

	Обливание ног
	после прогулки
	24 июня – 8 июля

8 – 19 августа
	t воды +33 - 35
	*
	*
	*
	*
	*

	Купание водой
	после прогулки
	ежедневно
	t воды +36-38
	
	*
	*
	*
	*

	Сон с доступом свежего воздуха
	дневной сон
	ежедневно
	
	*
	*
	*
	*
	*

	Босохождение до сна и после
	
	ежедневно
	
	*
	*
	*
	*
	*

	Ходьба босиком по мокрой дорожке
	после сна
	ежедневно
	
	*
	*
	*
	*
	*


