МБДОУ "Детский сад №1 "Тополёк" ст. Незлобной"

Консультативный пункт

Рекомендации
«Как отучить ребёнка от соски»







подготовила: 

                                                                                     медсестра   

Гудыменко В.В.

2016 г.

[image: image3.jpg]-@‘
¥)



Как отучить ребенка от соски: советы и рекомендации Для многих семей соска-пустышка – это настоящее спасение в первые недели жизни малыша. Благодаря этому нехитрому приспособлению ребенок успокаивается, удовлетворяет свой сосательный рефлекс, не требуя грудь. Кроме того, сосание стимулирует деятельность кишечника, и малыш меньше страдает от колик. 

Некоторые дети со временем сами перестают сосать соску, но другие настолько привязываются к ней, что категорически отказываются избавиться от пустышки даже в сознательном возрасте. Попробуем разобраться, как правильно отучить ребенка от соски и когда это нужно начинать делать. 

Первое, что должны усвоить родители, это то, что каждый ребенок индивидуален. Поэтому универсального способа, который подходит всем без исключения малышам, просто не существует. Чтобы «распрощаться» с пустышкой безболезненно, придется искать свой индивидуальный способ с учетом особенностей характера ребенка. 

Мифы о пользе и вреде соски 

Наверное, мало найдется младенческих аксессуаров, о которых не было бы сложено мифов. Но безусловным лидером среди них является соска-пустышка. Каких только «страшилок» не выдумывают об этом предмете. 


Некоторые мамы и бабушки всерьез полагают, что сосание соски может привести к необратимым последствиям, в виде неправильного прикуса, а также, склонности к обжорству и даже к курению. Другие же, напротив, считают, что соска является стимулом развития. На самом же деле никакого вреда младенцу принести не может. Этот аксессуар используется для удобства родителей, так как позволяет «освободить» маме руки, пока ребенок будет занят пустышкой. 
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Однако старшим детям пустышка уже не нужна. Занятый соской, малыш меньше реагирует на окружающий мир, что несколько тормозит его развитие. 

Чтобы потом не мучиться с отучением от сосания соски доктор Комаровский советует: если младенец, находясь на естественном вскармливании, полностью удовлетворяет свой сосательный рефлекс, то давать ему соску не стоит. Как понять, что соска не нужна? Такие малыши не тянут в рот пальчики, не пытаются сосать край пеленки, легко засыпают; если ребенок раскапризничался днем, не стоит стараться тут же заткнуть ему рот пустышкой. Сначала нужно попытаться его отвлечь, начать с ним разговаривать, показывать игрушки и пр.; примерно с полугода стоит начинать учить ребенка пить из чашки. Чем быстрее он освоит этот навык, тем проще будет избавиться от бутылочки и пустышки. 

Когда нужно начинать отучать?

Время, которое лучше всего подходит для отучения от пустышки определяется индивидуально. Некоторые детки спокойно отказываются от соски уже в 4-6 месяцев, когда проходят кишечные колики. Другие дети и в 3 года не расстаются со своей «любимицей». В основном же, педиатры рекомендуют начать отказываться от пустышки в 1 год. Сначала нужно постараться научиться обходиться без соски днем, чуть позже можно отучить ребенка от соски-пустышки во время сна. 

Категорически не рекомендуется проводить отучение от соски в тяжелые периоды жизни малыша: в период прорезывания зубов, сразу после болезни, в период стрессов (например, если в семье родился младший ребенок и пр.). 

Способы отучения

Существует два способа отучения от пустышки: резкий и постепенный. Какой из них выбрать, родителям придется решать самостоятельно, ориентируясь на возраст и особенности характера ребенка. Если отучение начато в раннем возрасте, то лучше проводить его постепенно, поскольку годовалого ребенка практически невозможно убедить отказаться от соски сознательно. Как следует проводить постепенное отучение? Если оно начато еще до года, то нужно стараться для успокоения ребенка использовать не соску, а иные методы: взять на ручки, покачать, заинтересовать игрушкой и пр. Давать соску нужно только в исключительных случаях, когда успокоить младенца без соски не удается. Если отучать начали в более позднем возрасте, то для начала нужно будет перестать брать с собой соску на прогулку. Ведь двухлетнего малыша уже довольно легко заинтересовать на улице чем-то другим. Днем дома нужно будет стараться давать соску как можно реже, и стараться забирать ее сразу же, как ребенок успокоится. Со временем ребенок научится обходиться и без сосания. После того, как детка научится на протяжении дня обходиться без пустышки, нужно будет приступить к решению вопроса, как отучить ребенка спать с соской. Сложно сказать, за сколько дней родителям удастся победить привычку, тут все зависит от характера малыша и настойчивости родителей. Обычно, требуется 2-3 недели. Пытаясь приучить малыша засыпать без пустышки, стоит предложить ему спать вместе с игрушкой, которую можно обнять. Это позволит малышу успокоиться и почувствовать себя защищенным.
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 Придется некоторое время посидеть с ребенком у его кроватки, дожидаясь, пока он уснет. Не стоит оставлять его на первых порах одного в темноте. Резкий отказ от соски рекомендуется проводить в том возрасте, когда с ребенком можно договориться. Например, в 2 года или даже позже. Способ заключается в том, что соску раз и навсегда убирают из жизни малыша, предварительно обыграв этот момент. Способов существует много. Можно, например, предварительно договорившись с ребенком, просто выбросить соску, можно «подарить» ее ребенку младшего возраста (нужно попросить маму этого ребенка подыграть вам). Можно придумать целую историю. Например, положить соску вечером в тайное место для феи или для зайчика. А утром осмотреть с малышом тайник, убедившись, что соску забрали, оставив за нее малышу какой-нибудь приятный подарок. 

Чего делать нельзя?

Родители должны понять, что в процессе отучения можно использовать разные способы, но есть вещи, которые делать категорически нельзя. Например, не стоит следовать советам бабушек, которые часто рассказывают мамам, чем намазать соску, чтобы ребенок ее бросил. Как правило, рекомендуют использовать различные горькие вещества – горчицу, перец и пр. Это категорически запрещено! Не все взрослые спокойно переносят жгучие пряности, поэтому несложно представить себе, что может почувствовать малыш, не ожидающий подвоха. 
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Кроме того, в последнее время у детей нередко обнаруживаются аллергические реакции, поэтому не стоит давать им специи, которые могут спровоцировать развитие отека. Еще один совет из далекого прошлого: разрезать латексный сосок соски на полоски, превратив его в «ромашку». Конечно, сосать такую соску будет невозможно, но зато появится опасность, что ребенок может откусить кусок латекса и подавиться им. Нельзя и использовать излишнюю строгость в период отучения: кричать, стыдить ребенка за то, что он сосет соску. Во-первых, малышу сложно понять, почему вдруг ему стали запрещать делать то, что вчера еще было можно. Во-вторых, обиженный ребенок будет еще больше нуждаться в успокоении, а лучший способ успокоиться для него – это пососать соску. Итак, отучение от соски может проходить по-разному. Некоторые малыши легко расстаются с пустышкой, а для других это самый настоящий стресс. Поэтому сроки и способы отучения от пустышки нужно будет выбирать индивидуально, ведь никто, кроме мамы, не знает, что лучше для ее ребенка.
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